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Младший дошкольный возраст очень важный период в развитии 

ребенка - период ознакомления с окружающей действительностью. В это 

время необходимо дать ребенку возможность получить как можно более 

разнообразный и полезный чувственный опыт. Большое значение в этом 

вопросе имеет сенсорное воспитание.  

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от 

того, насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 

Но без специальных воспитательных приемов сенсорное развитие ребенка не 

будет успешным, оно будет поверхностным, неполным, а может быть даже 

неверным.  

Поэтому считаю, что сенсорное воспитание очень актуально и для 

детей младшей разновозрастной группы детского сада, с которыми мы 

работаем. Организуя педагогический процесс, мы стараемся создавать 

условия для переноса знаний и представлений детей в самостоятельные 

сенсорные игры. Особенно хорошо дети усваивают сведения об окружающем 

мире, когда имеют возможность не только созерцать, но и активно 



действовать. Здесь особую роль играют дидактические игры, в которых 

формируется организованность, целенаправленность поведения, достижение 

результата вызывает чувство радости. На этой ступени развития детей 

формируется первое отношение к окружающему, интерес к трудовым 

действиям взрослых, желание участвовать в их деятельности (подержать 

молоток, принести воды в ведерке и т. д.). 

Чтобы познать предмет со всех сторон ребенок использует зрение, 

слух, вкус, обоняние, осязание. Только благодаря жизненному опыту наши 

дети познают и обогащают представления о мире. 

Познание окружающей действительности у детей начинается с анализа 

информации, которую он получает благодаря наблюдениям, тактильным 

ощущениям, различию вкуса и запаха, услышанного звука. Но то, что 

ребенок потрогал, увидел, услышал, должно подкрепиться словами. Мы 

стараемся использовать в своей работе все виды сенсорного воздействия, 

чтобы ребенок получил полную информацию о предмете. 

Для активизации сенсорного развития в играх с детьми используем 

выразительные жесты и предметы-заместители («мыло»-кубик; «градусник»-

фломастер; и т. д., картинки, замещающие реальный предмет и языковых 

знаков в игре и общении. В практической деятельности и в игре малыш 

познает свойства предметов (цвет, форма, величина, фактура, масса, 

положение в пространстве, строение и его части) .Дети активно 

интересуются окружающим их миром, задают вопросы, из рассказов 

взрослых узнают новое о явлениях, которые им непосредственно не 

воспринимается. Например, если ребенок подбирает предметы, группирует 

флажки, или сортирует картинки по цвету и признаку. Это значит, что цвет 

воспринимается на уровне отвлечения от всех других признаков и в 

мышлении на основе обобщения формируется понятие «цвет». Важность 

данных представлений очень велика. Ведь от того какими красками мы 

раскрасим жизнь наших детей, зависит их дальнейшее мироощущение и 

восприятие. 


