Kaproreka abIxareJIbHOM TMMHACTHUKH

B CpeaHel rpynmne
1.«Kaueam»

Lenn: ykperuienne (Gru3noI0rHuecKOro AbIXaH!s y IeTeH.

Pebenky, HaxozsmieMycs B MOJO0KEHUH JiekKa, KIAAyT Ha )KUBOT B 00JIacTH
nuadparMel JETKYIO UTPYIIKY. BIox u BBIIOX — uepe3 Hoc. B3pocbiii
MPOU3HOCUT PUGMOBKY:

Kauenu BBepx (BIOX,

Kauenu BHU3 (BBIIOX,

Kpermue Tb1, APYKOK, 1€PKUCH.

2. «/lepeBo Ha BeTpy»

Henw: hopmMupoBaHue IbIXaTeILHOTO anmnapara.

UII: cuns Ha 1oy, CKPECTUB HOTH (BapHUaHThI: CHJIs Ha KOJICHSX WM Ha
naTkax, Horu Bmecte). Crnuna npsimas. [logHuMaTh pyky BBEpPX HaJl TOJIOBOM €
BJIOXOM U OITyCKaTh BHU3, HA MOJI ITepe]] COOO0M € BBIJOXOM, HEMHOTO CTU0asiCh IIpH
3TOM B TYJIOBHILE, Oy/ITO THETCA IEPEBO.

3. «/IpoBocex»

Llenp: pa3BUTHE IJIABHOTO, JUIUTEILHOTO BBIAOXA.

BcranbTe npsmo, Horu 4yTh mupe mied. Ha Broxe ciioxkuTe pyku TOHOPUKOM
Y TIOJIHUMHTE UX BBEpPX. PE3K0, CIOBHO MO/ TAKECTHIO TOMOPA, BHITIHYTHIE PYKU
Ha BBIJIOXE OIYCTUTE BHU3, KOPITYC HAKJIOHUTE, TO3BOJISIS pyKaM "mpopyOuTs"
MIPOCTPAHCTBO MeXxay Horamu. [IponsHecute "6ax". [loBTopuTe ¢ pebeHKOM
LIECTh-BOCEMb Pa3.
4, «CepauThbii eXKUK»

Llenp: pa3BuTHE IIABHOTO, JUIMTEJIBHOTO BBIIOXA.

BcranbTe, Horu Ha mupuHe mwied. [IpencraBpre, Kak €XUK BO BPEMSI OIIACHOCTH
CBOpauMBaeTcs B KIyOoK. HakiioHUTECh KaKk MOKHO HUXKE, HE OTPbIBAS MSATKU OT
nosia, 00XBaTUTE PyKaMu Ipy/ib, FOJIOBY OIYCTUTE, MPOU3HECs HA BbIaoXe "n-h-¢"
- 3BYK, U3/1aBAEMbII CEPAUTHIM €XKUKOM, 3aTeM "d-p-p" - a 3TO yKe TOBOJIbHBIN
exuk. [ToBTopute ¢ peOEHKOM TpU-TISATH pas.

5. «Hapyit mmapux»

Llenp: TpeHUPOBAHKUE CUJIBI BAOXA U BBIJIOXA.

UII: pe6énok cuaut unm ctout. «Hagysas mapuk» mUpoKo pa3BoOIUT PYKH B
CTOPOHBI U TNTyOOKO BIBIXAET, 3aT€M MEAJIEHHO CBOAMUT PYKH, COCIUHSS JTaI0HU
nepe rpyabio U BbiyBaeT Bo3ayx — pdd. «Illapuk gonHym» - XJTOMHYTH B
Ja/I0IIN, «U3 ILIAPUKA BBIXOIUT BO3AYX)» - pEOCHOK IPOU3HOCUT: LI,
BBITSTMBAast TyObl XOOOTKOM, OIyCKasi pyKH U Oocejiasl, Kak apuK, U3 KOTOPOTO
BBIITYCTHJIA BO3JyX.

6. «JInucromam»

Lenp: pa3BuTHE MJIABHOTO, JUIMTEILHOTO BJI0XA U BbII0XA.

BrIpe3ath 13 1iBETHOM Oymaru pa3jinyHble OCEHHUE JUCThS U OOBSICHUTD
pebeHky, uto Takoe jucronai. [IpemnoxuTts peOeHKY MOAYTh HA JUCThS, TaK,
4TOOBI OHU ToJieTenu. [lomyTHO MOXKHO paccka3aTh, KAKUE JIMCTOUYKU C KaKOro
JiepeBa yranu.



7. «'ycn aeram»

Lenp: ykperuieHre pU3n0oI0ri4eckoro AbIXaHus y JIeTeu.

Mennennas xoap0a. Ha BoX — pyku MOJHSATH B CTOPOHBI, HA BBIJIOX -
OMYCTUTh BHU3 C TPOU3HECEHUEM JUTMHHOTO 3BYKAKT-Y-Y-Yy».

«Iymox»

Lenw: hopmMupoBaHue IbIXaTeIBLHOTO anmnapara.

[IpuBspkuTe HA BEpEBOUKY JIErKoe NMEpHIKO. [Ipeaoxkure pedEHKyY 1yTh Ha
Hero. HeoO6xoanmo crneuTs 3a TeM, 4ToObI BAOX JIealiCs TOIBKO HOCOM, a BBIIOX
- yepe3 CIOKEHHBIE TPYOOUKOil ryOBbI.

9. «Kyk»

Llenp: TpeHUPOBAHKUE CUJIBI BAOXA U BBIJIOXA.

UII: MaspI CTOUT WIKM CUJIUT, CKPECTUB PYKH Ha rpyu. Pa3BoauT pyku B
CTOPOHBI, IOJHUMAET TOJIOBY — BIOX, CKPEIINBAET PYKH HA TPy, OIIyCKAET
TOJIOBY — BBLIOX! <GKY-Y-Y - CKa3aJ KPbLIATBIA )KYK, TOCHKY U TOKYNIKY.

10. «IeTymox»

Lenb: ykperieHnue (pru3noI0riueckoro AbIXaHusl y 1eTel.

UII: cTost mpsiMo, HOTU BPO3b, PYKH ONIyCTUTh. [0 JHATH pyKH B CTOPOHBI (BIOX,
a 3aTeM XJIOIIHYTb UMU 1O OezipaM (BBLIOX, IPOU3HOCUTH «KY-Ka-pe-Ky».

11. «<Bopona»

Llenp: pa3BUTHE IUIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIAOXA.

UII: peGEHOK CTOUT MPSIMO, CJIETKA PACCTaBUB HOT'M M OITyCTHB pyKH. Biox -
Pa3BOJUT PYKH LIMPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbLIbs, MEJUICHHO OMYCKAEeT PYKU U
MPOU3HOCHUT Ha BBLIOXE: «Kappp», MAaKCUMAIIbHO paCTAruBasi 3ByK [p].

12. «IlapoBo3uK»

Lenb: hopmMupoBaHue IbIXaTEIBHOTO amnnapara.

Xonap0a, aenast monepeMeHHbIE BIKEHUSI PyKaMU U IPUTOBAPUBAS: «UyX-UyX-
gyx». Uepes onpeiesieHHbIe TPOMEKYTKA BPEMEHN MOYKHO OCTaHABIIUBATHCS U
TOBOPUTH «TY-Tyyy». [IpogomkurensHocTh — 10 30 cexyH.

13. «BbipacTu 60J1b11107»

Llesib: pa3BUTHE TIABHOTO, JUIUTEIBHOTO BBIOXA.

UII: cTos mpsimo, Horu BMecTe. [IogHATh pyKH BBEPX, XOPOIIO MOTAHYTHCS,
MOAHATHCS] HA HOCKU — BJIOX, OIYCTUTh PYKH BHU3, OITYCTUTHCS HA BCIO CTYIHIO —
BbIJIOX. Ha BeIOXe mpousHecTH «y-X-x-x»! [ToBroputs 4-5 pas.

14. «Yacukmw»

Lenb: ykperieHue HpU3noI0rnuecKoro AbIXaHus y JTEeTeH.

UII: cTos, HOTHU ClleTKa pacCTaBUTh, PyKU OMYCTUTh. PazmaxuBasi mpsiMbIMU
pyKaMmu BIIEpeI U Ha3ald, IPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [loBToputs 10 10 pas.

15. «Kama kunur»

Lenb: hopMupoBaHue IbIXaTEIBHOTO anapara.

UII: cupns, onHa pyka JISKUT HA )KUBOTE, IpyTasi - Ha Tpyau. BTarupas ®uBOT 1
HaOMpasi BO3AYX B JIETKUE — BJIOX, OMyCKasi TPY/Ab (BBIIbIXask BO3IYX) U BBITITUYNBASI
KUBOT — BBIZIOX. [IpH BBITOXE TPOMKO MPOU3HOCUTH 3BYK «(d--P-dp». [ToBTOpHUTH
3-4 paza.

16. «Bo3aymiHbIi mapuk»




Lenb: ykperienue (Hu3HoI0rHuecKoro AbIXaHusl y IeTeH.

UII: Jlexxa Ha moity, peOCHOK KJIaJIeT PYKH Ha KUBOT. Jlenas MenjieHHbIN
riIyOOKUH BAOX, HAJYBA€T dKUBOT, OJJTHOBPEMEHHO MPEACTABIISS, UTO B JKUBOTE
HaJyBaeTCsl BO3YIIHbIN IIapuK. 3aJep>KUBAET bIXaHue Ha 5 cekyH. Jlemaer
MEJICHHBIN BBIJIOX, )KMBOT CIIyBaeTCs. 3a/IEPKUBACT AbIXaHUE HA 5 CEKYH]I.
Breimonusiercs S pas noapsi.

17. «Pery1upoBIIMK

Lens: hopMupoBaHHe IBIXaTEILHOTO anmapara.

Bcrath npsiMo, HOTH Ha IMPUHE TIJIeY, OJHA PyKa MOJIHSITA BBEPX, Apyras
OTBEJICHA B CTOPOHY. B10X HOCOM, 3aT€M MOMEHSITh TIOJIOKEHHUE PYK U BO BPEMS
YUTMHEHHOTO BBIZIOXA IPOU3HOCHUTH «P-p-p-p-p». [loBTOpUTE 5—6 pas.

18. «CHeromam»

Llens: pa3BUTHE IUIABHOTO, JUIUTEILHOTO BI0XA U BHIOXA.

CrnenaTh CHe)KMHKHU U3 OyMaru Uiu BatThl (PhIXJbie KOMOUYKH). OOBSICHUTH
peOeHKyY, UTO TaKOE CHETOMNaJ U MPEJUI0KUTh peOCHKY CyBaTh ""CHEXKUHKHU" C
JIaJIOHHU.
19.«Tpyoau»

Llenw: pa3BuUTHE IJIABHOTO, JUTUTEILHOTO BHIOXA.

UII: cuns, KUCTH pyK CxKaThl B TPYOOUKY, MOTHATHI BBEpX. Me UIeHHBIN BBIIOX
C TPOMKHUM IPOU3HECEHUEM 3BYyKa «I1-P-P-P-dp». [ToBTOpUTH 110 5 pas.
20.«IIpy:kuHKa»

Lens: hopMupoBaHHEe IBIXaTEILHOTO anmapara.

UII: nexa Ha CIMHE; HOTH TIPSMBIC, PYKH BIOJIb TYJIOBHIIA. [[0MHATH HOTH U
COTHYTh MX B KOJICHSIX, IPUKaTh K rpyau (Be11oX). Bepuythcs B UIT (B1oX).
[ToBTOpPUTH 6-8 pas.

21. «Iloayii HA OTyBAHYHK

Llenw: TpeHUPOBAHME CUJTBI BJIOXA U BBIJIOXA.

UII: pebeHok cTout uinu cuaut. Jlenaer riryOoKuil BJOX HOCOM, 3aTeEM
JUTMHHBINA BBIJIOX Yepe3 POT, Kak Oy/ITO XOYET CIIyTh C O yBaHYHMKA ITyX.

22. «bereMoTHK»

Llenw: TpeHUPOBAHKE CUJTBI BJIOXA U BBIJIOXA.

UII: nexxa wm cuasi. PeGeHok KinaieT J1aloHb Ha 001acTh AuadparMbl 1
rJIyOOKO JBIMIUT. BIOX U BBIZIOX TPOU3BOAUTCS Y€pe3 HOC.

YrpakHEHHE MOKET BBITIOJIHATHCS B TIOJIOKCHHUH CHJIS U COTIPOBOXKIATHCS
pUDMOBKOW:

Cenu OETEMOTHKH, ITOTPOTATH KUBOTHKH.

To KUBOTHK MOTHUMAETCS (BIOX,

To )XKMBOTHUK OITycKaeTcs (BBI0X).

23. «Kypouka»

Llens: pa3BuTHE IIABHOTO, JUIUTEILHOTO BIOXA.

UII: peGEHOK CTOUT MIPSIMO, CIIETKA PACCTABUB HOTH, PYKH OMYIIEHBI, PA3BOIUT
PYKH IIHPOKO B CTOPOHBI, KAK KPBUIbS — BJIOX; HA BBIJIOXE HAKIIOHSETCS, OITYCTHB
TOJIOBY U CBOOOJIHO CBECUB PYKH, IPOU3HOCHUT: «TaX-Tax-TaxX», OJHOBPEMEHHO
MOXJIOTIBIBAS CEOSI 10 KOJICHSIM.

24. «Ilapsimue 6a009YKH»



Llens: pa3BUTHE IABHOTO, JUTUTEILHOTO BBIJOXA.

Bripesats n3 Oymaru 0aboudek U moJBecuTh X Ha HUTKaX. [IpemioxuTh
peOeHKy Mo IyTh Ha 0a00YKY TaK, YTOOBI OHA ToJIeTeNa (MIPU ATOM CIEAUTh, YTOObI
peOeHOK cienal ATUTENbHBIN MJIaBHBIN BBIIOX).

25. «B aecy»

[IpeacTaBbTe, 4TO BBI 3a0JIyAMIIUCH B TYCTOM Jiecy. CrenaB BI0X, Ha BbIJIOXE
npousHecute "ay". MeHsiiTe HHTOHAIIMIO U TPOMKOCTb U MTOBOPAYNBAUTECH TO
BJIEBO, TO BIIpaBo. [loBTOpUTE C peOEHKOM MATH-IIECTH Pa3.

26. «BostHa»

Llenb: TpeHUpPOBAHUE CUIIBI BJOXA U BBIJIOXA.

UII: nexa Ha MOy, HOTM BMECTE, pyKH 1o mBam. Ha Baoxe pyku
MOJIHUMAIOTCS HaJ| TOJIOBOM, Kacasch M0J1a, Ha BbIJOXE MEJIEHHO BO3BPAILIAIOTCS B
UCXOIHOE MoJIokeHne. OTHOBPEMEHHO € BBIZIOXOM peOeHOK ToBopuT "BHuU-u-u-3".
[Tocne ocBoeHuUst peOCHKOM 3TOTO yIHPaKHEHUS MPOTOBAPUBAHNUE OTMEHSETCS.

27 «XoMAYOK»

Lenw: pa3BuTHE MJIABHOTO, JUTUTEILHOTO BBIJOXA.

[Ipenyioxute pedbeHKy TPOUTH HECKOIBKO 11aroB (10 10-15, HanyB méku, Kak
XOMSIUOK, 3aT€M JIETKO XJIOMMHYTh €05l 1O 1eKaM — BBIITYCTUTh BO3yX U30 pTa U
MPOUTHU elié HEMHOTO0, JIbIIIIa HOCOM.

28. «JIArymoHok»

Llens: hopmMupoBaHKe MPaBUILHOIO PEUYEBOTO JIBIXAHHMSL.

Pacnonoxwute Horu BMecte. [IpeacTaBpre, Kak JIATYIIOHOK OBICTPO U PE3KO
MPBITAET, ¥ TIOBTOPHUTE €T0 MPEDKKU: CJIETKa MPUCEIasi, BIOXHYB, IPBITHUTE
Briepen. [Ipmsemnusmmcs, "kBakaute". IloBTOpUTE TpH-UETHIPE pasa.



