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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с нарушением ОДА, Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

нарушением ОДА. 

Нормативно-правовая база: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЭ (с изменениями), 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 19 декабря 2014 г., 

№1598, 

- Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и 

другие нормативно-правовые акты в области образования, 

- Примерная адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования на основе ФГОС для детей НОДА, вариант 6.2. 

Цель программы:  

Повышение уровня психофизического развития обучающихся, расширение 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации.  

Задачи программы обучения:  

1. Укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки. 

2. Поддержание жизненно важных функций организма (дыхание, работа  сердечно-

сосудистой,  мышечной и других физиологических систем). 

3. Коррекция нарушений физического развития и психомоторики. 

4. Улучшение качества имеющихся движений, предупреждение их нарушений 

5. Развитие двигательных качеств(силы, гибкости, выносливости, координации, 

ловкости). 

6. Стимуляция появления новых движений. 

7. Формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков. 

8. Развитие крупной моторики. 

9. Формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических 

сведений по физической культуре 

Обучение ведѐтся по учебнику: Лях В.И. Физическая культура.  Учебник 1-4 классы.  

Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных классах 

является широкое использование дифференцированного и индивидуального подхода к 

учащимся. Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и даже к 

специальной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются. К ним 

применяется индивидуальный подход. 

 Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих 

образовательных задач: 
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 − укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению;  

− формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры;  

Обучение физической культуре в 3 классе носит оздоровительную направленность,  

практически-прикладной характер, развитие пространственно-временной 

дифференцировки. В процессе обучения у учащихся имитационные упражнения являются 

специфическим и эффективным средством  обучения, а также развития координационных 

способностей. Учащиеся приобретают начальные теоретические сведения по физической 

культуре. Воспитываются нравственные, морально-волевые качества. 

В основу обучения адаптивной физической культуры положена  система простейших 

физических упражнений, направленных на коррекцию процессе овладения этой 

деятельностью укрепляется здоровье, дефектов физического развития и моторики, 

укрепления здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков.  

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 2 часа в неделю (18 часов – 1 

четверть, 14 час – вторая четверть, 20 часов – третья четверть и 16 часов – четвертая 

четверть). Общее количество 68 часов в год. Продолжительность одного урока – 40 минут. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися АООП: 

 

Освоение детьми программы «Адаптивная физкультура» направлено на 

достижение комплекса  результатов в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. Программа обеспечивает достижение 

обучающихся  следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

 добросовестное отношение к делу, инициативность, любознательность, 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней; 

 бережное отношение к своему здоровью; 

 проявление толерантности, уважительного отношения к иному мнению; 

 овладение навыками коммуникации при общении со сверстниками в совместной 

деятельности. 

Метапредметными результатами изучения курса  являются формирование следующих 

базовых учебных действий (УД).  

Регулятивные УД: 

 умение проговаривать последовательность действий; 

 умение совместно с учителем и другими учениками давать оценку действию; 

 умение работать по предложенному учителем плану; 

 организующие умения: вовремя приходить на занятие, организованно входить, 

знать и выполнять правила внутреннего распорядка, санитарно-гигиенические 

требования, 

 умение соотносить выполненное задание с образцом, предложенным учителем, 

 умение  формулировать совместно с учителем задание. 

Познавательные УД 

 умение ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

с помощью учителя; 
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 умение перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всего класса; 

 умение анализировать, сравнивать, группировать различные материалы, 

инструменты; 

 

Коммуникативные УД 

 умение осуществлять совместную деятельность; 

 умение участвовать в работе группы, распределять обязанности, договариваться 

друг с другом. 
 умение сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно и уважительно 

строить свое общение со сверстниками и взрослыми, умение слушать и понимать 

речь других; 

 умение задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером; 

 

Предметными результатами изучения курса являются следующие знания и умения: 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений.  

 Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться  

 Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей.  

 Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости. 

 Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.  

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

 Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, 

болевые ощущения, др. 

 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения программы, разработанной на основе АООП образовательной 

организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения программы и развития жизненных компетенций ребенка по итогам 

учебного года. 

Раздел «Физическая подготовка»: 

Может научиться: 

- выполнять команду «Становись» 

- строиться в шеренгу, в колонну; 

- чередовать ходьбу с бегом; 

- ходить в колонне по одному; 

- подпрыгивать на одной и двух ногах; 

- метать мячи одной рукой с места; 

- мягко приземляться при прыжках; 

- выполнять инструкции и команды учителя; 

- ходить по гимнастической скамейке; 
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- лазить по наклонной гимнастической скамейке и гимнастической стенке; 

- выполнять ОРУ с предметами и без них. 

 

Получит возможность научиться: 

- прыгать в длину с места; 

- прыгать вверх с доставанием предметов; 

- прыгать на скакалке; 

- выполнять упражнения в парах; 

- бегать на короткие дистанции. 

 

Раздел «Коррекционные подвижные игры»: 

Может научиться: 

- целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя; 

- броскам мяча; 

- ловле мяча;  

- передаче мяча. 

 

Получит возможность научиться: 

- элементам спортивной игры «бочче»; 

- взаимодействовать с партнерами по игре. 

 

Раздел «Лыжная прогулка. Катание на санках» 

Может научиться: 

- выполнять строевые упражнения с лыжами; 

- передвигаться на лыжах ступающим шагом. 

 

Получит возможность научиться: 

- спускаться с горки на санках с соблюдением техники безопасности. 

Содержание  учебного предмета 

Содержание программы по предмету «Адаптивная физическая культура» направлено 

на целостное обучение с последующим усложнением, углублением и совершенствованием 

упражнений. Рабочая программа предполагает выработать у учащихся прочный 

двигательный стереотип в основных упражнениях различных разделов учебной 

программы. Достигается это постоянным повторением и совершенствованием ранее 

изученного учебного материала из урока в урок, из года в год. Обучение осуществляется 

посредством специально отобранных упражнений и игр. Применяются общеразвивающие, 

имитационные подготовительные и специальные упражнения, общеразвивающие и 

специальные игры, направленные на развитие двигательных качеств: быстроты, силы, 

выносливости, гибкости, ловкости, координации.   
Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической 

культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений. 

Объем каждого раздела программы рассчитан на то, чтобы за отведенное количество часов 

обучающиеся могли овладеть основой двигательных навыков и умений. 

В программу включены следующие разделы: 

1. Теория. Основы знаний. 

2. Легкая атлетика. 

3. Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Построения и перестроения. 

Оздоровительная и корригирующая гимнастика. 

4. Лыжная подготовка. 
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5. Коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр и эстафеты. 

В  раздел программы  «Теория. Основы знаний.» вошли общие сведения теоретического 

характера, которые излагаются во время урока при изучении того или иного раздела программы. 

В раздел программы  «Легкая атлетика» включены различные виды бега, прыжков, 

метаний. 

В  раздел программы  «Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Построения и 

перестроения. Оздоровительная и корригирующая гимнастика.» вошли специально подобранные 

упражнения, направленные на коррекцию тех или иных отклонений в физическом развитии и 

психомоторики. 

В  раздел программы  «Лыжная подготовка» вошли упражнения на освоение ходьбы на 

лыжах без палок и с палками. Спуск с горки и подъем в гору. 

В  раздел программы  «Коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр и 

эстафеты» включены подвижные игры, направленные на коррекцию нарушенных функций, игры, 

направленные на развитие координационных способностей, пространственной ориентировки, на 

формирование зрительно – моторной координации на совершенствование функции дыхания, 

элементы спортивных игр (настольный теннис, баскетбол, футбол, пионербол) 

 

Наименование 

разделов и тем 

учебного 

предмета   

Количество 

часов  на 

изучение 

раздела  

Содержание тем учебного предмета   

Теория. Основы 

знаний 

6ч. Техника безопасности на уроках адаптивной физкультуры. 

Правила поведения, форма одежды, правила личной гигиены. 

Инструктаж по технике безопасности на лыжне. Одежда и 

обувь для занятий лыжной подготовкой. Беседа. Подбор лыж. 

Легкая атлетика.  15ч. Построение в шеренгу по одному, взявшись за руки по 

команде. Построение в шеренгу по одному, равнение по 

начерченной линии по команде. Построение в шеренгу по 

одному, размыкание на вытянутые руки по показу учителя по 

команде. Построение в шеренгу по одному, перестроение в 

круг.  

Гимнастика. 16ч. Комплекс упражнений для мышц туловища с предметами. 

Упражнения с гимнастической палкой. Упражнения для 

развития правильного дыхания. Коррекционные упражнения 

для развития пространственно-временной дифференцировки 

точности движений. 

Упражнения с обручами. Упражнения на равновесие. 

Пролезание   через гимнастический обруч.  

Комплекс упражнений для мышц туловища с предметами. 

Ползание на четвереньках в медленном темпе по 

горизонтальной скамейке  

Подлезание на четвереньках под препятствием. 

Перелезание через препятствие высотой.  

Лыжная 

подготовка 

14ч. Построение с лыжами. Укладка лыж на снег. Закрепление 

крепления. Ходьба на месте с подниманием носков лыж. 

Выполнение строевых команд. Переноска лыж на плече, под 

рукой сохраняя дистанцию во время передвижения. 

Подготовка к передвижению на лыжах: надеть лыжи и 

закрепить их с помощью учителя. Передвижение в колонне по 

одному ступающим шагом без палок. Передвижение в колонне 
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по одному ступающим шагом с палками. 

Коррекционные 

подвижные 

игры, элементы 

спортивных игр 

и эстафеты. 

17ч. Игры на развитие памяти, внимания. Игры с прыжками, 

бегом, с метанием. Игры, направленные на развитие быстроты 

реакции, точности движений и дифференцировки усилий, 

умения ориентироваться в пространстве. Игры, направленные 

на совершенствование функции дыхания, на формирование и 

коррекцию осанки. 

Итого: 68ч.  


