


Пояснительная записка
Адаптированная  рабочая программа по математике (3 класс) для обучающихся с

ОВЗ разработана на основе требований федерального государственного образовательного
стандарта  начального  общего  образования  обучающихся  с  ограниченными
возможностями  здоровья  (далее  —  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ),  Примерной
адаптированной  основной  общеобразовательной  программой  начального  общего
образования обучающегося МОУ «Дмитриевская средняя общеобразовательная школа»

Учебный предмет «Математика», изучаемый в 3 классе, рассчитан на 136 часов (4
часа в неделю) 

 Изучение математики в начальной школе направлено на достижение следующих
целей: математическое развитие младшего школьника - формирование способностей к
интеллектуальной  деятельности  (логического  и  знаково-символического  мышления),
пространственного  воображения,  математической  речи;  умение  строить  рассуждения,
выбирать  аргументацию,  различать  обоснованные  и  необоснованные  суждения,  вести
поиск информации (фактов, оснований для упорядочения, вариантов и др.)

 освоение начальных  математических  знаний  -  понимание  значения  величин  и
способов  их  измерения;  использование  арифметических  способов  для  разрешения
сюжетных  ситуаций;  формирование  умения  решать  учебные  и  практические  задачи
средствами математики; работа с алгоритмами выполнения арифметических действий; 

 развитие интереса к математике, стремления использовать математические знания
в повседневной жизни.

В  соответствии  с  новыми  требованиями  предлагаемый  начальный  курс
математики, изложенный  в  учебниках  1-4  классов  УМК  «Перспективная  начальная
школа»,  имеет целью:

–  математическое  развитие  младшего  школьника:  использование  математических
представлений  для  описания  окружающей  действительности  в  количественном  и
пространственном  отношении;  формирование  способности  к  продолжительной
умственной деятельности, основ логического мышления, пространственного воображения,
математической  речи  и  аргументации,  способности  различать  верные  и  неверные
высказывания, делать обоснованные выводы.

–  развитие  у  обучающихся  познавательных  действий:  логических  и
алгоритмических,  включая  знаково-символические,  а  также  аксиоматические
представления,  формирование  элементов  системного  мышления,  планирование
(последовательность действий при решении задач), систематизацию и структурирование
знаний, моделирование и т.д.

–  освоение  обучающимися  начальных  математических  знаний:  формирование
умения решать учебные и практические задачи математическими средствами: вести поиск
информации  (фактов,  сходства,  различий,  закономерностей,  оснований  для
упорядочивания и классификации, вариантов); понимать значение величин и способов их
измерения.

            –  воспитание критичности мышления,  интереса  к умственному труду,
стремления использовать математические знания в повседневной жизни.

 Для  достижения  поставленных  целей  изучения  математики  в  начальной  школе
необходимо решение следующих практических  задач:

- развитие мышления как основа развития других психических процессов (внимания,
памяти, воображения, математической речи и способностей);

- формирование основ общих учебных умений и способов деятельности, связанных с
методами  познания  окружающего  мира  (измерения,  наблюдения,  моделирования);
приёмов  мыслительной  деятельности  (анализ,  синтез,  сравнение,  классификация,
обобщение); способов организации учебной деятельности (планирования, самоконтроль,
самооценка).

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Математика»
Личностные результаты. 
Система заданий, ориентирующая младшего школьника на оказание помощи героям

учебника (Маше или Мише) или своему соседу по парте позволит научится или получить
возможность  научиться  проявлять  познавательную  инициативу  в  оказании  помощи
соученикам. 



Метапредметные  результаты.

Регулятивные  УУД.  Ученик  научится  или  получит  возможность  научиться
контролировать  свою  деятельность  по  ходу  или  результатам  выполнения  задания
посредством  системы  заданий,  ориентирующая  младшего  школьника  на  проверку
правильности  выполнения  задания  по  правилу,  алгоритму,  с  помощью  таблицы,
инструментов, рисунков и т.д. 

Познавательные УУД. Ученик научится или получит возможность научиться:
-  подводить  под  понятие  (формулировать  правило)  на  основе  выделения

существенных признаков; 
- владеть общими приемами решения задач, выполнения заданий и вычислений:
а) выполнять задания с использованием материальных объектов (счетных палочек и

т.п.), рисунков, схем;
б) выполнять задания на основе рисунков и схем, выполненных самостоятельно;
в) выполнять задания на основе использования свойств  арифметических действий;
- проводить сравнение, сериацию, классификации, выбирая наиболее эффективный

способ решения  или верное  решение (правильный ответ);
- строить объяснение в устной форме по предложенному плану;
- использовать (строить) таблицы, проверять по таблице;
- выполнять действия по заданному алгоритму;
- строить логическую цепь рассуждений;

Коммуникативные  УУД.  Ученик  научится  или  получит  возможность  научиться
взаимодействовать (сотрудничать) с соседом по парте, в группе. 

Предметными результатами изучения курса «Математика» в 3-м классе является 
формирование следующих умений:

 читать и записывать все числа в пределах первых двух классов;
 представлять изученные числа в виде суммы разрядных слагаемых;
 использовать «круглые» числа в роли разрядных слагаемых;
 сравнивать изученные числа на основе их десятичной записи и записывать 

результат сравнения с помощью знаков (>, <, =);
 производить вычисления «столбиком» при сложении и вычитании многозначных 

чисел;
 применять сочетательное свойство умножения;
 выполнять группировку множителей;
 применять правила умножения числа на сумму и суммы на число;
 применять правило деления суммы на число;
 воспроизводить правила умножения и деления с нулем и единицей;
 находить значения числовых выражений со скобками и без скобок в 2—4 действия;
 воспроизводить и применять правила нахождения неизвестного множителя, 

неизвестного делителя, неизвестного делимого;
 выполнять сложение и вычитание многозначных чисел «столбиком»;
 выполнять устно умножение двузначного числа на однозначное;
 выполнять устно деление двузначного числа на однозначное и двузначного на 

двузначное;
 использовать калькулятор для проведения и проверки правильности вычислений;
 применять изученные ранее свойства арифметических действий для выполнения и 

упрощения вычислений;
 распознавать правило, по которому может быть составлена данная числовая 

последовательность;
 распознавать виды треугольников по величине углов (прямоугольный, 

тупоугольный, остроугольный) и по длине сторон (равнобедренный, равносторонний как 
частный случай равнобедренного, разносторонний);

 строить прямоугольник с заданной длиной сторон;
 строить прямоугольник заданного периметра;



 строить окружность заданного радиуса;
 чертить с помощью циркуля окружности и проводить в них с помощью линейки 

радиусы и диаметры; использовать соотношение между радиусом и диаметром одной 
окружности для решения задач;

 определять площадь прямоугольника измерением (с помощью палетки) и 
вычислением (с проведением предварительных линейных измерений);

 использовать формулу площади прямоугольника (S = а ■ Ь);
 применять единицы длины — километр и миллиметр и соотношения между ними и 

метром;
 применять единицы площади - квадратный сантиметр (кв. см или см2), квадратный 

дециметр (кв. дм или дм2), квадратный метр (кв. м или м2), квадратный километр (кв. км 
или км2) и соотношения между ними;

 выражать площадь фигуры, используя разные единицы площади (например, 1 дм2 6 
см2 и 106 см2);

 изображать куб на плоскости; строить его модель на основе развертки;
 составлять и использовать краткую запись задачи в табличной форме;
 решать простые задачи на умножение и деление;
 использовать столбчатую (или полосчатую) диаграмму для представления данных и 

решения задач на кратное или разностное сравнение;
 решать и записывать решение составных задач по действиям и одним выражением;
 осуществлять поиск необходимых данных по справочной и учебной литературе.


Обучающиеся научатся:

 читать и записывать все числа в пределах первых двух классов;
 представлять изученные числа в виде суммы разрядных слагаемых; использовать

«круглые» числа в роли разрядных слагаемых;
 сравнивать  изученные  числа  на  основе  их  десятичной  записи  и  записывать

результат сравнения с помощью знаков;
 производить вычисления «столбиком» при сложении и вычитании многозначных

чисел;
 применять сочетательное свойство умножения;
 выполнять группировку множителей;
 применять правило умножения числа на сумму и суммы на число;
 применять правило деления суммы на число;
 воспроизводить правила умножения и деления с нулём и единицей;
 находить значения числовых выражений со скобками и без скобок в 2-4 действия;
 воспроизводить  и  применять  правила  нахождения  неизвестного  множителя,

неизвестного делителя, неизвестного делимого;
 выполнять сложение и вычитание многозначных чисел «столбиком»;
 выполнять устно умножение двузначного числа на однозначное;
 выполнять  устно  деление  двузначного  числа  на  однозначное  и  двузначного  на

двузначное;
 использовать калькулятор для проведения и проверки правильности вычислений;
 применять изученные ранее свойства арифметических действий для выполнения и

упрощения вычислений;
 распознавать  правило,  по  которому  может  быть  составлена  данная  числовая

последовательность;
 распознавать виды треугольников по величине углов и по длине сторон;
 строить прямоугольник с заданной длиной сторон;
 строить прямоугольник заданного параметра;
 строить окружность заданного радиуса;
 чертить с помощью циркуля окружности и проводить в них с помощью линейки

радиусы  и  диаметры;  использовать  соотношение  между  радиусом  и  диаметром  одной
окружности для решения задач;

 определять  площадь  прямоугольника  измерением  и  вычислением;  использовать
формулу площади прямоугольника;



 применять единицы длины – километр и миллиметр и соотношения между ними и
метром;

 применять  единицы  площади  –  квадратный  сантиметр,  квадратный  дециметр,
квадратный километр и соотношения между ними;

 выражать площадь фигуры, используя разные единицы площади;
 изображать куб на плоскости; строить его модель на основе развёртки;
 составлять и использовать краткую запись задачи в табличной форме;
 решать простые задачи на умножение и деление;
 использовать столбчатую диаграмму для представления данных и решения задач на

кратное сравнение или разностное сравнение;
 решать и записывать решение составных задач по действиям и одним выражением;
 осуществлять поиск необходимых данных по справочной и учебной литературе.

Обучающиеся получат возможность научиться:

 понимать возможность неограниченного расширения таблицы разрядов и классов;
 использовать  разрядную  таблицу  для  задания  чисел  и  выполнения  действий

сложения и вычитания;
 воспроизводить сочетательное свойство умножения;
 воспроизводить правила умножения числа на сумму и суммы на число;
 воспроизводить правило деления суммы на число;
 обосновывать невозможность деления на 0;
 формулировать  правило,  с  помощью  которого  может  быть  составлена  данная

последовательность;
 понимать  строение  ряда  целых  неотрицательных  чисел  и  его  геометрическую

интерпретацию;
 понимать количественный смысл арифметических действий и взаимосвязь между

ними;
 выполнять  измерение  величины  угла  с  помощью  произвольной  и  стандартной

единицы этой величины;
 сравнивать площади фигур с помощью разрезания фигуры на части и составления

фигуры из частей; употреблять термины «равносоставленные» и «равновеликие» фигуры;
 строить и использовать при решении задач высоту треугольника;
 применять другие единицы площади; использовать вариативные модели одной и

той же задачи;
 понимать алгоритмический характер решения текстовой задачи;
 находить необходимые данные, используя различные информационные источники.

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  АОП  дополняются  результатами
освоения программы коррекционной работы.

Результаты  освоения  программы  коррекционной  работы  отражают
сформированность  социальных  (жизненных)  компетенций,  необходимых  для  решения
практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений
обучающихся с ОВЗ в различных средах:

-развитие  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о  насущно
необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь
для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;

-  в  умении  обратиться  к  учителю  при  затруднениях  в  учебном  процессе,
сформулировать запрос о специальной помощи;

-  в  умении  использовать  помощь  взрослого  для  разрешения  затруднения,  давать
адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;

-  в  умении  написать  при  необходимости  SMS-сообщение,  правильно  выбрать
адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни,
проявляющееся: 



-  в  расширении  представлений  об  устройстве  домашней  жизни,  разнообразии
повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и
вещей;

- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное
участие;

-  в  адекватной  оценке  своих  возможностей  для  выполнения  определенных
обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность
в этой деятельности;

-  в  расширении  представлений  об  устройстве  школьной  жизни,  участии  в
повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;

-  в  умении  ориентироваться  в  пространстве  школы  и  просить  помощи  в  случае
затруднений, ориентироваться в расписании занятий;

- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать
посильное участие, брать на себя ответственность;

- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.
 овладение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами  социального

взаимодействия, проявляющееся:
- в расширении знаний правил коммуникации;
- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем  и дальнем

окружении,  расширении  круга  ситуаций,  в  которых обучающийся  может  использовать
коммуникацию как средство достижения цели;

-  в  умении  решать  актуальные  школьные  и  житейские  задачи,  используя
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения,
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;

- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и
т.д.;

- в умении получать и уточнять информацию от собеседника;
 в освоении культурных форм выражения своих чувств,  способность к осмыслению

и  дифференциации  картины  мира,  ее  пространственно-временной  организации,
проявляющаяся:

-  в  расширении  и  обогащении  опыта  реального  взаимодействия  обучающегося  с
бытовым  окружением,  миром  природных  явлений  и  вещей,  расширении  адекватных
представлений об опасности и безопасности;

-  в  адекватности  бытового  поведения  обучающегося  с  точки  зрения  опасности
(безопасности)  для  себя  и  для  окружающих;  сохранности  окружающей  предметной  и
природной среды;

-  в  расширении  и  накоплении  знакомых  и  разнообразно  освоенных  мест  за
пределами  дома  и  школы:  двора,  дачи,  леса,  парка,  речки,  городских  и  загородных
достопримечательностей и других.

-  в  расширении  представлений  о  целостной  и  подробной  картине  мира,
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;

в умении накапливать личные впечатления,  связанные с явлениями окружающего
мира;

-  в  умении  устанавливать  взаимосвязь  между  природным  порядком  и  ходом
собственной жизни в семье и в школе;

- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной
жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.

-  в  развитии  любознательности,  наблюдательности,  способности  замечать  новое,
задавать вопросы;

-  в  развитии  активности  во  взаимодействии  с  миром,  понимании  собственной
результативности;

- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;
- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть

понятым другим человеком;
-  в  умении принимать  и  включать  в  свой  личный опыт жизненный опыт других

людей;



-  в  способности  взаимодействовать  с  другими  людьми,  умении  делиться  своими
воспоминаниями, впечатлениями и планами.

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:

-  в  знании  правил  поведения  в  разных социальных ситуациях  с  людьми разного
статуса,  с  близкими  в  семье;  с  учителями  и  учениками  в  школе;  со  знакомыми  и
незнакомыми людьми;

-  в  освоении необходимых социальных ритуалов,  умении адекватно  использовать
принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с
возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к
себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ,
недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие;

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;
- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным

за проявление внимания и оказание помощи;
-  в  умении  применять  формы  выражения  своих  чувств  соответственно  ситуации

социального контакта.
Результаты специальной поддержки освоения АОП должны отражать:
-способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные

занятия и соответствовать общему темпу занятий;
-способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть
понятым другим человеком, умение задавать вопросы;

-способность к наблюдательности, умение замечать новое;
-стремление  к  активности  и  самостоятельности  в  разных  видах  предметно-

практической деятельности;
-умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 
- определять и сохранять способ действий;
- использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 
- осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать

процесс и результат деятельности;
-  сформированные  в  соответствии  с  требованиями  к  результатам  освоения  АОП

НОО предметные, метапредметные и личностные результаты;
сформированные в соответствии АОП  универсальные учебные действия.
Требования  к  результатам  освоения  программы  коррекционной  работы

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ОВЗ в соответствии с
его потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.

Содержание учебного предмета «Математика» в 3 классе
№ ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1 Числа и величины Нумерация и  сравнение многозначных чисел.

Получение  новой  разрядной  единицы  -  тысяча.
«Круглые» тысячи. Разряды единиц тысяч,  десятков
тысяч,  сотен  тысяч.  Класс  единиц  и  класс  тысяч.
Принцип  устной  нумерации  с  использованием
названий  классов.  Поразрядное  сравнение
многозначных чисел.
Натуральный  ряд  и  другие  числовые
последовательности.
Величины и их измерение.
Единицы массы - грамм. Тонна. Соотношение между
килограммом и граммом (1кг=1000г), между тонной
и  килограммом  (1т=1000кг),  между  тонной  и
центнером (1т=10ц).

2 Арифметические Алгоритмы  сложения  и  вычитания  многозначных



действия чисел «столбиком».
Сочетательное  свойство  умножения.  Группировка
множителей. Умножение суммы на число и числа на
сумму.  Умножение  многозначного  числа  на
однозначное  и  двузначное.  Запись  умножения  «в
столбик».
Деление  как  действие,  обратное  умножению.
Табличные  случаи  деления.  Взаимосвязь
компонентов  и  результатов  действий  умножения  и
деления.  Решение  уравнений  с  неизвестным
множителем,  неизвестным  делителем,  неизвестным
делимым. Кратное сравнение чисел и величин.
Невозможность деления на 0. Деление числа на 1 и
на само себя.
Деление суммы и разности на число. Приемы устного
деления  двузначного  числа  на  однозначное,
двузначного числа на двузначное.
Умножение и деление на 10, 100, 1000.
Действия  первой  и  второй  ступеней.  Порядок
выполнения  действий.  Нахождение  значения
выражения в несколько действий со скобками и без
скобок.
Вычисления  и  проверка  вычислений  с  помощью
калькулятора.
Прикидка и оценка суммы, разности,  произведения,
частного.
Использование  свойств  арифметических  действий
для удобства вычислений.

3 Текстовые задачи Простые  арифметические  сюжетные  задачи  на
умножение  и  деление,  их  решение.  Использование
графического моделирования при решении задач на
умножение  и  деление.  Моделирование  и  решение
простых  арифметических  сюжетных  задач  на
умножение и деление с помощью уравнений.
Составные  задачи  на  все  действия.  Решение
составных  задач  по  «шагам»  (действиям)  и  одним
выражением.
Задачи  с  недостающими  данными.  Различные
способы  их  преобразования  в  задачи  с  полными
данными.
Задачи  с  избыточными  данными.  Использование
набора  данных,  приводящих   к  решению  с
минимальным  числом  действий.  Выбор
рационального пути решения.

4 Геометрические фигуры Виды  треугольников:  прямоугольные,
остроугольные;  разносторонние  и  равнобедренные.
Равносторонний  треугольник  как  частный  случай
равнобедренного. Высота треугольника.
Задачи на разрезание и составление геометрических
фигур.
Знакомство  с  кубом  и  его  изображением  на
плоскости. Развертка куба.
Построение  симметричных  фигур  на  клетчатой
бумаге и с помощью чертежных инструментов.

5 Геометрические
величины 

Единица  длины  -  километр.  Соотношение  между
километром и метром (1км=1000м).
Единица  длины  -  миллиметр.  Соотношение  между



метром  и  миллиметром  (1м=1000мм),  дециметр  и
миллиметром  (1дм=100мм),  сантиметром  и
миллиметром (1см=10мм).
Понятие о площади. Сравнение площадей фигур без
их измерения.
Измерение  площадей  с  помощью  произвольных
мерок. Измерение площади с помощью палетки.
Знакомство  с  общепринятыми единицами  площади:
квадратным  сантиметром,  квадратным  дециметром,
квадратным  метром,  квадратным  километром
квадратным миллиметром. Другие единицы площади
(ар  или  «сотка»,  гектар).  Соотношение  между
единицами  площади,  их  связь  с  соотношениями
между соответствующими единицами длины.
Определение  площади  прямоугольника
непосредственным  измерением,  измерением  с
помощью  палетки  и  вычислением  на  основе
измерения длины и ширины.
Сравнение  углов  без  измерения  и  с  помощью
измерения.

Работа с данными Таблица  разрядов  и  классов.  Использование
«разрядной»  таблицы  для  выполнения  действий
сложения  и  вычитания.  Табличная  форма  краткой
записи  арифметической  текстовой  (сюжетной)
задачи. Изображение данных с помощью столбчатых
или полосчатых диаграмм. Использование диаграмм
сравнения (столбчатых или полосчатых) для решения
задач на кратное или разностное сравнение.

Тематическое  планирование

№ п/
п

Тема Кол-во часов

1. Числа и величины 10
2. Арифметические действия 46
3. Текстовые задачи 40
4. Геометрические фигуры и их свойства 10
5. Геометрические величины 6
6. Работа с данными 21
7. Повторение по основным темам 3

Итого 136

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Чекин А.Л. Математика. 3 класс: учебник. В 2 ч. – М.: Академкнига/Учебник.
2. Захарова О.А. Юдина Е.П. Математика: тетради для самостоятельной работы № 1, 

№ 2. – М. : Академкнига/Учебник.
3. Захарова О.А. Математика в практических заданиях: тетрадь для самостоятельной 

работы № 3. – М. : Академкнига/Учебник.



4. Чекин А.Л. Математика: 3 класс: методическое пособие для учителя. – М. : 
Академкнига/Учебник.


